Siusted (de pronto) ha estado a ladefensivade obtenerlaotradosis, ahora esel momentode tenerla.
Debido a lanuevavariente de preocupacion —omicron. Al 13 de diciembre, al menos 30 estados han
confirmado casos de esta nuevavariante del coronavirus.

La temporadade lasfestividade de navidad estan alavueltade laesquina. Todos queremos disfrutar las
reuniones, fiestas, viajes y disfrutar de lanavidad y fin de aflo con amigosy familiares.

Todavia, estamos con alta transmision de casos de COVID-19en el condado de Polk. La variante delta
continuasiendodominante en el condadoy enlowa. Con la nuevavariante omicron, todaviano
sabemos lagravedad de la cepa.

Con los casos de COVID-19 continuan aumentandoy lanuevavariante omicron es ahora cuando
debemosderecalcarlaimportanciade la vacunacion, ladosis de refuerzo, y las medidas de prevencion
que se necesitan para prevenirla propagacion del virus.

e Siustedno harecibido aun, lavacunacién contra el COVID-19 es fundamental que se vacune
para protegera susfamiliaresyamigos en estas fiestas de fin de afioy durante el invierno.

e Teniendolavacuna, nosolose estd protegiendo asimismo, perotambién estd protegiendoalos
suyos. Aquellos que todaviano puedenrecibirlavacunacontrael COVID-19 o tienen el sistema
inmune débil.

e El Centroparala Prevenciony Control de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) ahora
recomiendaladosis de refuerzo contrael COVID-19 para todos los individuos de 16 afios y
mayores que hanrecibido lavacuna contra el COVID-19de Pfizer:

o Los adolescentesde entre 16 y 17 afios pueden recibirunadosis de refuerzoconla
vacuna contra el COVID-19de Pfizer

e Paraaquellosquerecibieronladosisinicial de Pfizer o Modernadeben de esperaral menos 6
meses pararecibirla dosis de refuerzo

e Paraaquellosque recibieronladosis Unicade J&J deben de esperar al menos 2 meses para
recibirladosis de refuerzo

e Losadultosde 18 afios de edad o mas puedenrecibir cualquiera de las vacunas contra el COVID-
19 autorizadas enlos Estados Unidos

Sinecesitaayuda para programar su dosis de refuerzo o primera o segundadosis, contacte a nuestra
lineade ayuda —Spanish Helpline 515-344-3936. Para mas informacidn visite misaludiowa.comyla
paginade Facebook

El Departamento de Salud del Condado de Polk ofrece la clinica de vacunacién contrael COVID-19
de lunesaviernesde 10:00 AMa 5:00 PM. Puede registrarse parahacersu citaen
https://www.immunizepolk.com/

o Lunesy viernesestanreservados paralavacunacion contra el COVID-19de
Modernay su dosis de refuerzo

o Martes, miércoles, y jueves estan reservados paralavacunacion contrael COVID-19
de Pfizerysu dosis de refuerzo

o Siaun no harecibidolavacunacontra la gripe podra hacerloenla mismacita dela
vacuna contra el COVID-19.


https://www.immunizepolk.com/

